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OpSte preporuke za priprem pacijenata za laboratorijsku dijagnostiku

Uzorkovanje krvi za najveci broj laboratorijskih analiza treba da se obavlja ujutru, izmedu
71 9.30h.

Uzorkovanije krvi tokom dana/noéi kod pacijenata koji nijesu gladovali je prihvatljivo jedino
kod hitnih stanja i za oderedivanje parametara za koje postoje dokazi da gladovanje nije

neophodno.

Dodatna uzorkovanja krvi tokom dana mogu biti preporu¢ena za parametre sa
cirkardijalnim varijacijama (uzorkovanje se obavlja po zahtijevu ljekara u tacno

definisanim vremenskim periodima; primjer: odredivanje pojedinih hormona).

Za najveCi broj parametara, uzorkovanje krvi obavlja se nakon najmanje 12 sati

gladovanja.

Voda treba da se pije u uobi¢ajenim koli¢inama tokom perioda gladovanja (uklju€ujuci i
dan laboratorijskog ispitivanja).
Tokom jutra, prije vadenja krvi, ne treba konzumirati cigarete i napitke koji sadrze kofein

(kafa, Cajevi i ostalo).

24 sata prije uzorkovanja krvi neophodno je izbjegavati konzumiranje alkohola i

intenzivnu fiziCku aktivnost (koja prevazilazi uobi€ajenu fizi€ku aktivnost).
PreporucCuje se uzorkovanje krvi nakon perioda psihickog i fizicCkog odmora i relaksacije.
Venepunkcija treba da se obavlja uvijek u istom polozaju: sjedecem ili lezecem.

Za odredivanje pojedinih parametara (jonizovani kalcijum, adrenokortikotropni hormoni,
kortizol, kateholamini, prolaktin, renin, aldosteron), neophodno je da pacijent miruje (sjedi

ili lezi) 15-30 minuta neposredno prije uzorkovanja krvi.

U slu€aju odredivanja pojedinih hormona, sprovodenja funkcionalnih testova ili pra¢enja
nivoa lijekova u krvi, bioloski materijal se uzorkuje u tano definisanom vremenu i po

preporuci ljekara.
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Venepunkciju je potrebno obaviti prije podvrgavanja pacijenta dijagnosti¢kim i terapijskim

procedurama.

Kod pacijenata na parenteralnoj ishrani preporucCuje se uzorkovanje krvi poslije 8 sati od
poslednje primjene parenteralne ishrane — infuzije masnih emulzija ili minimum poslije

jednog sata od infuzije ugljenih hidrata, aminokiselina ili elektrolita.

Kod pacijenata koji su primali medicinska kontrastna sredstva, krv za laboratorijska
ispitivanja treba da se uzorkuje nakon tri sata, s obzirom na Cinjenicu da je poluvrijeme

eliminacije kontrastnih sredstava naj¢esce izmedu jednog i tri sata.

Lijekove koji mogu da utiCu na laboratorijska ispitivanja, a koji se mogu iskljuciti iz
upotrebe po procjeni lijekara, ne treba koristiti najmanje 48 sati prije uzorkovanja
bioloSkog materijala. Odluku o prekidu terapije mora donijeti isklju€ivo nadlezni ljekar, koji

upucuje pacijenta u laboratoriju.



