@ Centar ainicho laboratorisky

K dijagnostik

Uputstvo za sakupljanje 24 h urina za odredivanje kalcijuma i fosfata

i/ili frakcione ekskrecije kalcijuma

Prije svakog sakupljanja urina u toku 24 sata, sprovesti toaletu urogenitalnih organa

toplom vodom, bez kori§¢enja sredstava za dezinfekciju; obrisati zaostalu vodu.

DvadesetCetvoroCasovni urin se sakuplja u graduisane kontejnere (2—3 I), dobijene za tu

namjenu u zdravstvenoj ustanovi.

Za odredivanje kalcijuma i fosfata, urin se mora sakupljati 24 sata u kontejner u kome se

nalazi konzervans, koji se dobija u laboratoriji (30 ml 6M HCI po kontejneru).

Kontejner koji sadrzi konzervans mora obavezno biti pravilno obiljezen (6M HCL-kiselina,
OPREZ!).

Pacijenti su obavezni da vode racuna o rukovanju kontejnerima koji u sebi sadrze kiselinu

kao konzervans, kako ne bi doslo do povrede prilikom sakupljanja urina.

Ne mokriti direktno u kontejner za sakupljanje urina jer se u njemu nalazi kisjelina koja

moze izazvati povrede i opekotine. Preporuka je mokriti u drugu ¢&istu, praznu posudu

(npr. bocu od negazirane vode Sirokog otvora) i urin prebaciti preko lijevka u kontejner sa

kisjelinom. Voditi raduna da se prebaci sva koli¢ina urina bez gubitaka.

Urin se mora sakupljati tacno 24 sata (zavrSava se u isto vrijeme kada je sakupljanje i

zapoceto).
Prva jutarnja mokraca se odbaci i zabiljezi vrijeme.

Od tada se ostala koli¢ina sakuplja u kontejner tokom ¢&itavog dana i noéi. Svaki put

lagano promijeSati bocu.

Sakupljanje se zavrSava sljede¢eg dana, tatno 24 h nakon pocCetka sakupljanja urina

(zabiljezeno vrijeme).

Cjelokupna koli¢ina urina se po sakupljanju posljednje porcije u najkra¢em roku donosi u

laboratoriju.

Tokom sakupljanja potrebno je urin Cuvati na hladnom i tamnom mjestu.
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U slu€aju da se izluCuje veca koliCina urina od zapremine kontejnera, pacijent treba da
nastavi sakupljanje urina u drugi kontejner, a ako nema drugi kontejner, onda u Cistu,
plastichu bocu od negazirane vode, u koju prethodno dodaje 100-200 ml dobro
izmjeSanog urina iz prvog kontejnera. Voditi raCuna da tokom presipanja urina iz jedne

boce u drugu ne dode do prolivanja i gubitka urina.

Ako se sakupljanje urina nastavlja u drugom kontejneru koji ne sadrzi konzervans i u koji
nije dodat dio urina iz prvog kontejnera s konzervansom, obavezno obiljeziti drugi kao

kontejner bez konzervansa i obavijestiti medicinsko osoblje u laboratoriji.

Kod odredivanja frakcione ekskrecije kalcijuma, pored navedenog sakupljanja 24 h
urina, neophodno je izvrSiti uzorkovanje krvi za odredivanje serumskog kalcijuma i

kreatinina u jutarnjim ¢asovima po zavrSetku sakupljanja 24 h urina.



